
 

 
Consells d’ús sostenible del vehicle si no es trasllada 
amb els transports disponibles des de l’Organització 

 
Arrencada del vehicle 
• Per allargar la vida del cotxe, un cop engegat convé esperar a iniciar la 

marxa perquè es lubriqui el motor. En fred, cal esperar al ralentí i punt 
mort uns 15 segons en motors de gasolina i uns 30 en els de gasoil. 

 
Marxes i revolucions per minut 
• Com més llarga sigui la marxa a l’hora de circular, menor serà la 

despesa, tot i que s’ha de procurar no baixar de les 1.500 rpm en 
pujades. 

• Si ha de reduir la velocitat aprofiti el fre motor. 
• En guanyar velocitat en condicions normals, canviï de marxa cap a les 

2.000 rpm en motors de gasoil i 2.500 en els de benzina. 
 
Velocitat  
• No corri. Per la seva seguretat i perquè els vehicles consumeixin menys: 

o a 120 Km/h es consumeix un 44% més que a 100 Km/h 
• Eviti  les accelerades i les frenades brusques, es consumeix molt més 

combustible.  
 
Distància de seguretat 
• Una distància de seguretat adequada permet circular a una velocitat 

regular i no consumir energia en excés, perquè evita frenar i accelerar 
bruscament. 

 
Aturades 
• Si s’ha de parar en algun lloc i preveu estar-hi una estona, apagui el 

motor del cotxe.  A ralentí, el motor també consumeix. 
 
En pendents 
• Millor no prémer el fre tota l’estona. Deixi que treballi el fre motor. 
• No ha de deixar mai el canvi de marxes en punt mort, perquè no només 

és perillós, sinó que el cotxe consumeix més. 
 
Davant la calor 
• Fer ús de l'aire condicionat incrementa el consum. 
• Circular amb les finestres abaixades a gran velocitat també suposa un 

augment de la despesa de combustible. 
• L’ús de para-sols metal!litzats durant els aparcaments, disminueix la 

calor interior i la necessitat d’aire condicionat. 
 
Pneumàtics 
• Una pressió de 0,3 bars inferior a la recomanada pel fabricant 

incrementa el consum en un 3%.  
• També convé assegurar que tingui les rodes ben alineades 
 
 
RECORDI QUE MÉS CONSUM SIGNIFICA MÉS EMISSIONS DE CO2 I MÉS 
CONTAMINACIÓ. GRÀCIES PER COL!LABORAR AMB LA SOSTENIBILITAT. 


